
Proefblad
Eén supplement, één maat, een vaste einddatum

Halster

De proef

Paard Middel

Dosis per dag Kosten per dag

Startdatum Einddatum

Wat verwacht ik dat verandert

Wat ik meet (één ding: foto, cijfer 1–5, aantal, omtrek)

Waarde op dag 0

Wat verder gelijk blijft (voer, werk, wei, hoefsmid)

Elke week hetzelfde

Week Datum Score / maat Opmerking

Oordeel op de einddatum
Duidelijk beter: doorgaan, over een half jaar

stoppen om te kijken of het zo is

Geen verschil: stoppen

Twijfel: stoppen, na zes weken opnieuw

beginnen

Nog vier weken, dan opnieuw beslissen

Waarom

Eén verandering tegelijk · beslis op de einddatum, niet ervoor · Halster stelt geen diagnose halster.app · versie 1.0


